i COMMUNE

les 2¥ alpes

Mont de Lans - Venosc

Mars LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de riz au thon Salade d'endives a la | Concombre menthe Velouté de Betteraves Avocats Salades de pates
DU Paleron braisée noix feta poireaux Dahl de lentilles Steack haché Jambon
Légumes . s . s . . .
4 Fromage Colin Roti Orloff Poule.t aux .cora|| Poélée de légumes | Purée de légumes
AU Fruits Céréales Pates champignons Riz créole Fromage blanc Fromage
10 gourmandes Yaourt Gratin dauphinois Fromage Fruits Cake marbré
Tropézienne Fruits Crumble aux Fruits
Fruits pommes
DU Salade de blé Radis Soupe a l'oignon Carottes rapées Salade de salsifis Ceoeur d'artichaut Asperge verte
11 Roti de dinde Lasagnes Saucisse lentilles Cuisse poulet Brandade de Quiche lorraine Cratin de raviole
AU Jardiniere de Végétariennes Yaourt Flan courgette morue Yaourt Yaourt
17 légumes Fromage Fruits Fromage Fromage Fruits Fruits
Fromage Tarte aux pommes Gateau de Savoie Gateau a la
Fruits chataigne
DU Salade de pomme Salade de mais CEuf mimosa Céleri rémoulade Velouté de Terrine de légumes | Champignons a la
18 de terre Wok de nouilles Burger végé Cabillaud carottes Blanquette de veau grecque
AU Gratin d'aubergine au poulet Frites de patates Patate sautée Tajine d'agneau Riz pilaf Steack haché
24 Yaourt Fromage douces Yaourts Semoule Fromage Torsades
Fruits Clafoutis Fromage Brownies Faisselle Fruits Yaourts
Fruits Coulis de fruit Fruits
DU Macédoine Velouté de courge Salade de haricots Salade de tomate Salade de choux Taboulé Méache
25 Lieu noir Poulet vert Moza pois chiche Mac'And cheese Veau et
AU Riz Petits pois-carottes Hachis Parmentier Curry végé Boeuf Carottes Panna cotta Purée de pomme
31 Yaourt Flan aux ceufs Fromage Riz Fromage a la mangue de terre
Fruits Salade de fruits Fromage Fruits Fromage
Fruits Dessert de Pagues

Le service restauration des Deux Alpes cuisine tous les repas, privilégie les produits de saison et s'attache a produire plus de 20% de plats “bio”.

Ce menu est établi a tire indicatif, des modifications peuvent intervenir en fonction des approvisionnements.
Retrouvez la liste des allergénes sur le site de la commune : www.mairie2alpes.fr




